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Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembre Dicembre
Barba/bietola Barbalbietola Asparago Asparago Aglio Aglio Aglio Agdlio Barba/bietola Barbalbietola Barba/bietola Barbalbietola
Broccolo Broccolo Bietola Barba di frate/agrett| Asparago Asparago Barba/bietola Barba/bietola Carota Broccolo Broccolo Broccolo
Carciofo Carciofo Broccolo Barbabietola Barba di frate/agrett| Barba/bietola Carote Carota Cavolfiore Cavalfiore Cavolfiore Carciofo
Carota Carota Carciofo Broccolo Barbabietola Carota Cetrioli Cetriolo Cav. cappucc. Cav. cappucc. Cav. Bruxelles Carota
Catalogna Catalogna Carota Cappuccio Broccolo Cetriolo Cipalle Cipolla Cavolo verza Cavolo verza Cav. cappucc. Catalogna
Cavolfiore Cavolfiore Catalogna Carciofo Carciofo Cicoria Fagiolini Fagioli Cetriolo Cicoria Cavolo verza Cavolfiore
Cav. Bruxelles Cav. Bruxelles Cavolfiore Carota Carota Cipolla Indivia Fagiolini Cicoria Cipolla Cicoria Cav. Bruxelles
Cav. cappucc. Cav. cappucc. Cav. Bruxelles Catalogna Cicoria Cipollotto Lattuga Indivia Cipalla Coste Cipalla Cav. cappucc.
Cavolo verza Cavolo verza Cav. cappucc. Cavolfiore Cicorino Fagiolini Melanzana Lattuga Fagioli Fagioli Coste Cavolo verza
Cicoria Cicoria Cavolo verza Cav. Bruxelles Cimadi rapa Fave Patata Melanzana Funghi Funghi Fagioli Cicoria
Cicorino Cicorino Cicoria Cavolo Cipollotto Finocchio Peperone Patata Indivia Indivia Funghi Cicorino
Cipalla Cipolla Cicorino Cavolo verza Coste Fiori di zucca Pisalli Peperone Lattuga Lattuga Indivia Coste

Coste Coste Cimadi rapa Cicoria Fagiolini Lattuga Pomodoro Pisalli Melanzana Patata Lattuga Finocchio
Finocchio Finocchio Cipallotto Cicorino Fave Melanzana Ravanello Pomodoro Patata Pisalli Patata Indivia
Indivia Indivia Coste Cimadi rapa Finocchio Patate novelle Rucola Ravanello Peperone Porro Piseli Porro

Lattuga Lattuga Finocchio Cipollotto Fiori di zucca Peperone Sedano Rucola Pisalli Radicchio Porro Radicchio




Porro Porro Indivia Coste Indivia Pisalli Zucchine Sedano Pomodoro Rapa Radicchio Rapa
Radicchio rosso Radicchio rosso Lattuga Fave Lattuga Pomodoro Zucchina Ravanello Rucola Rapa Sedano
Rapa Rapa Porro Finocchio Melanzana Ravanello Rucola Sedano Sedano Sedano rapa
Sedano Sedano Radicchio rosso Indivia Patate novelle Rucola Zucca Sedano rapa Sedano rapa Spinaci
Spinaci Spinaci Rapa Lattuga Peperone Sedano Zucchina Spinaci Spinaci Topinambour
Topinambour Topinambour Rucola Melanzana Pisalli Zucchina Topinambour Topinambour Valerianella
Valerianella Valerianella Sedano Patate novelle Rapa Valerianella Valerianella Zucca
Zucca Zucca Spinaci Pisalli Ravanello Zucca Zucca
Valerianella Porro Rucola
Zucca Radicchio Sedano
Rapa Spinaci
Ravanello Zucchina
Rucola
Spinaci
Valerianella

Zucchina




